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U bent van harte welkom voor de workshop ‘Positieve Gezondheid en IK Positief Gezond!’. Deze zal plaatsvinden op maandag 


25 november van 19.30 – 21.30 uur.


Inloop vanaf 19.00 uur, 


Willem II Singel 17, Roermond.
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Deelname is gratis


Aanmelden: 


E: � HYPERLINK "mailto:info@toonhermanshuisroermond.nl" �info@toonhermanshuisroermond.nl�








Bij Positieve Gezondheid ligt het accent niet op uw ziekte of aandoening, maar op uzelf, uw veerkracht en zaken die uw leven betekenisvol maken. Het gaat uit van wat u wél in plaats van niet kan. De eigen regie en mogelijkheden staan hierbij centraal.


Tijdens deze workshop, verzorgd door Burgerkracht Limburg, maakt u nader kennis met het concept van Positieve Gezondheid en hopen wij u te inspireren en motiveren om met uw eigen (positieve) gezondheid aan de slag te gaan. Kortom, een doe- workshop, vol gesprek en mogelijk aanzet tot actie. 


De workshop is bedoeld voor iedereen die kennis wil maken met het concept.


Voor meer informatie zie onze website:


� HYPERLINK "http://www.toonhermanshuisroermond.nl" �www.toonhermanshuisroermond.nl�





�





TOON HERMANS HUIS ROERMOND








Workshop 


”Positieve Gezondheid


En Ik Positief Gezond!”                       


“”








