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Toox HerMmans Huis RoErMoND

Nieuwsbrief

ik denk me blij

ik denk me bang
ik denk m'n dagen
kort of lang

maar waar ik

nooit aan heb gedacht
heeft mij vaak

geluk gebracht

Denken ~ Toon Hermans



Op vrijdag 29 augustus genoten de
vrijwilligers van ons Toon Hermans huis van
een heerlijke BBQ in de mooie stadstuin om
iedereen te bedanken voor de getoonde
inzet en betrokkenheid.

Ook werd bij deze gelegenheid aandacht geschonken aan het afscheid van
ons facilitair en culinair boegbeeld Frans van Elven.




Toon in beeld — 25 jaar in herinnering

Van 11 juli t/m 20 augustus jl. hebben we een heel bijzondere
fototentoonstelling in het Toon Hermans Huis Roermond gehad. De
combinatie van het 10-jarig bestaan van ons Huis en het feit dat het 25 jaar
geleden is dat Toon Hermans overleed, maakten dat we deze
tentoonstelling hebben georganiseerd.

Velen wisten ons Huis te vinden tijdens deze periode: Belgische toeristen,
vrienden en bekenden van onszelf, potentiéle gasten en vrijwilligers en
overige geinteresseerden uit Roermond en omgeving.

Al met al een mooie kennismaking met de sfeervolle foto’s van Toon én
tevens voor velen een nadere kennismaking met de rol die wij als Huis
(kunnen) betekenen. Onze gastvrouwen en -heren hebben hierbij kunnen
vertellen over onze activiteiten.

Uiteindelijk is dit dan een mooi eerbetoon aan de man die qua naamgeving
aan de basis stond van de oprichting van de Toon Hermans Huizen.

Wij als Toon Hermans Huis Roermond hebben hier een passende bijdrage
aan geleverd!




Toon op de markt

Een blik terug op:

Markt: Sjoemelmert
Datum: Woensdag 30 en donderdag 31 juli
Locatie: Neerstraat

Het waren twee zeer geslaagde dagen waarin we huidige en nieuwe gasten
gesproken hebben, potentiéle nieuwe vrijwilligers én veel overige
geinteresseerden.

Kortom: twee waardevolle promotiedagen voor het huis!

Markt: Infomarkt Senioren

Datum: Donderdag 4 september 2025
Tijd: 14.00 — 16.00 uur

Locatie: De Donderie

Ook deze markt was geslaagd en gezellig. Onze vrijwilligsters Hanneke en
Karin hebben veel mensen kunnen spreken en nieuwe contacten gemaakt!
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In november staan we op de Herfstbeurs:

Locatie: Tuincentrum bijSTOX
Datum: Donderdag 6 november 2025
Organisatie door: Senioren in het Groen

Deze organisatie wordt actief ondersteund door de Gemeente Roermond
De doelgroep kan tijdens de beurs informatie inwinnen op verschillende

gebieden.

We hopen u tijdens de beurs te ontmoeten !



Mini Retraite

Dinsdag 21 oktober
14:00 tot 17:00 uur

Door: Ingrid Smith

Eigen bijdrage is 5 euro pp.

Geef je op via:
info@toonhermanshuisroermond.nl

Thuis komen in je hart

Een middag gevuld met zachte yoga die voor iedereen toegankelijk is.
Meditaties en mindfulness oefeningen om het hart te openen en weer thuis
te komen bij jezelf. Een klankreis met klankschalen en andere mystieke
instrumenten om jou volledig te laten ontspannen.

Ingrid Smith is mindfulness trainer en yogadocent en is al jaren betrokken bij
het Toon Hermans Huis in Roermond. Ze begeleidt daarnaast een retraite
voor mensen met kanker in Zuid Frankrijk. Ook organiseert ze de
Blindfulness Retreats, dit zijn retraites voor blinden en slechtzienden.

Ingrid heeft een progressieve oogaandoening en ziet nog slechts licht en
donker. Ze weet wat verlies en verdriet met je hart kan doen, het kan
verkrampen en op slot gaan zodat het verdriet en de pijn erin opgesloten
wordt. Deze middag is bedoeld om het gebied van het hart te verzachten
door het liefdevolle aandacht te geven, deze middag is bedoeld om jou weer
thuis te laten voelen in dat mooie hart van jou.

Voel je welkom. @
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Toon Hermans Huis Roermond
Centrum voor leven met en na kanker

Activiteiten Toon Hermans Huis Roermond

Het Toon Hermans Huis
Roermond is er voor
mensen met kanker en hun
naasten. We bieden een

scala aan activiteiten:
informatieve lezingen,
lotgenotencontact, maar
ook gewoon gezelligheid en Overige activiteiten najaar 2025
ontspanning.

17 september Prostaatcafé
Loop gerust eens binnen!

5 oktober Concert 10-jarig bestaan
7 oktober Lezing Jong en Kanker

18 november Lezing palliatieve fase

info@toonhermanshuisroermond.nl Kijk op onze website voor meer informatie:

(0475) 856801 www.toonhermanshuisroermond.nl



